
NOVENNA LATVIJAS VELTĪŠANAI MARIJAS BEZVAINĪGAJAI SIRDIJ
Novenna par Latviju, tās tautu un mieru pasaulē

Novenna ir deviņu dienu lūgšana, ko velta Vissvētākās Jaunavas Marijas Bezvainīgajai Sirdij, 
lai lūgtu viņas aizbildniecību, spēku grūtībās un sirds mieru. Šajā novennā lūgsim, lai Dievs 
caur Marijas aizbildniecību pasargā mūsu zemi no kara un naida, no vardarbības un šķelšanās, 
stiprina mūs ticībā, atjauno mūsu tautas garīgos spēkus un dāvā Latvijai un visai pasaulei savu 
mieru.
Šī novenna ved mūs pie Kristus kopā ar Mariju. Viņa māca mums Kristu atcerēties, iepazīt, 
Viņam līdzināties, Viņu lūgt un kopā ar Viņu nest Evaņģēliju pasaulē.
Kā lūgties novennu?
Katru dienu sākam ar krusta zīmi. Pēc tam izlasām dienas Svēto Rakstu vietu, pārdomājam 
dienas tēmu un izsakām Dievam savus nodomus par Latviju, tās tautu un mieru pasaulē.

1. diena – atcerēties Kristu kopā ar Mariju
“Marija visu šos vārdus glabāja sevī, sirdī tos pārdomādama.” (Lk 2,19)
Pārdomām
Marijas sirds ir sirds, kas atceras. Viņa neaizmirst Dieva darbus, vārdus un apsolījumus. Viņa 
glabā tos savā sirdī arī tad, kad ne visu saprot un kad ceļš ved caur neziņu, ciešanām un 
krustu.
Arī mums šodien ir nepieciešams atcerēties Kristu. Atcerēties Viņa mīlestību, Viņa krustu un 
augšāmcelšanos, Viņa žēlsirdību un apsolījumu: “Es esmu ar jums ik dienas līdz pasaules 
galam.” (Mt 28,)
Kad apkārt  valda  nemiers  un  bailes,  kristietis  nav  aicināts  dzīvot  bailēs.  Viņš  ir  aicināts 
atcerēties, kam pieder viņa dzīve, viņa ģimene, viņa tauta un viņa zeme.
Uzticot  Latviju  Marijas  Bezvainīgajai  Sirdij,  lūgsim  žēlastību,  lai  mūsu  tauta  neaizmirst 
Dievu un Viņa lielos darbus. Lai mūsu vēsturē piedzīvotās grūtības kļūst par atgādinājumu 
par Dieva uzticību, nevis par iemeslu bailēm vai naidam.
Lūgšana
Marija, Kristus Māte,
māci mums kopā ar Tevi glabāt Jēzu savā sirdī.
Kad mūs pārņem bailes par nākotni,
atgādini mums, ka Kristus ir mūsu Kungs un Glābējs.
Uzticam Tev Latviju.
Sargā mūsu zemi, mūsu tautu un mūsu ģimenes.
Lūdz par mums, lai mēs neaizmirstam Dievu
ne miera, ne pārbaudījumu brīžos.
Marijas Bezvainīgā Sirds, esi mūsu patvērums un ceļš, kas ved pie Kristus.

2. diena – mācīties Kristu no Marijas
“Viņa Māte sacīja kalpotājiem: “Ko vien Viņš jums saka, to dariet”.” (Jņ 2,5)
Pārdomām
Marija  mūs  māca  klausīties  Jēzū.  Kāzās  Galilejas  Kānā  viņa  mums  nepiedāvā  pati  savu 
risinājumu, bet norāda uz Jēzu, sacīdama: “Ko vien Viņš jums saka, to dariet.”
Mums nepietiek tikai zināt par Kristu. Mēs esam aicināti Viņu iepazīt un mācīties no Viņa –  
no Viņa vārdiem, darbiem, attieksmes, žēlsirdības, patiesības un pazemības.
Arī  Latvijai  ir  vajadzīga  atjaunota  Jēzus  māceklība.  Mums nepieciešamas ne  tikai  stipras 
institūcijas un drošas robežas, bet arī cilvēku sirdis, kurās mājo patiesība, atbildība, līdzjūtība 
un mīlestība.
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Lūgsim, lai mūsu ģimenēs, draudzēs, skolās un sabiedrībā atkal dziļāk iepazīst Kristu. Lai 
jaunā paaudze ne tikai dzird par kristietību, bet sastop dzīvo Kristu!
Lūgšana
Marija, mūsu Māte un Skolotāja,
māci mums klausīties Tava Dēla balsī.
Atbrīvo mūsu sirdis no vienaldzības,
kas negrib dzirdēt Dieva vārdu.
Lūdz par Latvijas bērniem un jauniešiem.
Lūdz par vecākiem, skolotājiem, garīdzniekiem
un visiem, kam uzticēta cilvēku audzināšana.
Lai mūsu tauta mācās Kristu,
lai iepazīst Viņa patiesību
un atrod Viņā savu cerību.

3. diena – līdzināties Kristum ar Mariju
“Es jums esmu devis priekšzīmi, lai jūs darāt, kā Es esmu darījis.” (Jņ 13,15)
Pārdomām
Marija  ir  pirmā  Kristus  mācekle.  Viņas  dzīve  kļuva  līdzīga  Kristus  dzīvei  –  pazemībā, 
kalpošanā, uzticībā un mīlestībā.
Pasaule ļoti bieži māca meklēt varu pār citiem. Kristus māca kalpot un atdot savu dzīvību par  
brāļiem. Pasaule māca atmaksāt ļaunu ar ļaunu. Kristus māca piedot un uzvarēt ļaunumu ar  
labo. Pasaule māca domāt vispirms par sevi. Kristus māca atdot savu dzīvību mīlestībā.
Mieru nevar uzcelt tikai ar ārējiem līdzekļiem, ja cilvēku sirdīs vairojas naids. Tādēļ lūgsim 
par sirds atgriešanos – Latvijā un visā pasaulē.
Lai Marijas Bezvainīgā Sirds palīdz mums kļūt līdzīgākiem Kristum tieši tajās vietās, kur tas 
ir visgrūtāk – ģimenē, darbā, sabiedrībā un attiecībās ar cilvēkiem, kuri domā citādi.
Lūgšana
Marija, palīdzi mums līdzināties Jēzum.
Māci mums būt pazemīgiem,
uzticīgiem un gataviem kalpot.
Lūdz, lai Latvijā mazinās naids,
skaudība, meli un šķelšanās.
Dāvā mums spēju piedot
un drosmi meklēt izlīgumu.
Kungs Jēzu, pārveido mūsu sirdis,
lai caur mums Tavs miers nonāk
mūsu ģimenēs, draudzēs un sabiedrībā.

4. diena – uzticēties Dievam pārbaudījumos
“Nebīsties, Marija! Tu esi atradusi žēlastību pie Dieva.” (Lk 1,30)
Pārdomām
Marijas  dzīve  nebija  pasargāta  no  grūtībām.  Viņa  piedzīvoja  neziņu,  bēgšanu  uz  Ēģipti, 
svešumu, cilvēku neizpratni un beigu beigās stāvēja sava Dēla krusta pakājē.
Tomēr viņa neļāva bailēm kļūt par savu kungu. Viņa palika uzticīga Dievam līdz galam.
Arī mūsu tautai ir pazīstamas bailes, okupācijas, karš, trimda, zaudējumi un nedrošība. Mēs 
nezinām, ko nesīs nākotne, bet zinām, ka varam uzticēt savu nākotni Dievam.
Lūgsim, lai  Dievs sargā Latviju no kara briesmām. Taču vienlaikus lūgsim ne tikai  ārēju 
drošību, bet arī iekšēju mieru – mieru, kas nebalstās apstākļos, bet Kristū.
Lūgšana
Marija, mūsu cerības Māte,
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stāvi līdzās Latvijas tautai mūsu nedrošības brīžos.
Kad mūs pārņem bailes,
ved mūs pie Kristus.
Kad mēs nespējam saskatīt nākotni,
māci mums uzticēties Dievam.
Kungs, sargā Latviju no kara briesmām.
Sargā mūsu bērnus un ģimenes.
Sargā mūsu zemi un tās mieru.
Dāvā gudrību tiem, kam uzticēta mūsu valsts pārvaldīšana,
lai viņu lēmumus vada taisnība, atbildība un vēlme sargāt cilvēka dzīvību.

5. diena – lūgt Kristu kopā ar Mariju
“Viņiem nav vīna.” (Jņ 2,3)
Pārdomām
Marija  Galilejas  Kānā  mums  māca  nevis  izlikties,  ka  viss  ir  labi,  bet  pamanīt  cilvēku 
vajadzības – viņu trūkumus un aiznest tos pie Jēzus. Tā ir viena no skaistākajām Marijas 
kalpojuma īpašībām – viņa nes mūsu vajadzības pie Kristus.
Arī mēs šajā novennā nepaļaujamies uz saviem spēkiem vien, bet uzticamies Dieva varenībai 
un pielūdzam Viņu.
Lūgšana nav bēgšana no realitātes. Tā ir atgriešanās pie tā, kurš ir visas realitātes Kungs.
Lūgsim par tiem, kas atrodas kara un konfliktu skartajās zemēs, īpaši Ukrainā. Par bēgļiem, 
ievainotajiem, bojāgājušo tuviniekiem. Par ukraiņu karavīriem un viņu ģimenēm. Par tiem, 
kuri pieņem lēmumus. Par tiem, kuri var apturēt vardarbību, bet vēl to nedara.
Un lūgsim, lai Latvija pati kļūst par miera nesēju.
Lūgšana
Jēzu, mēs nākam pie Tevis kopā ar Mariju.
Tu redzi pasaules sāpes.
Tu pazīsti katru cilvēku,
kas šodien cieš no kara un vardarbības.
Apžēlojies par pasauli.
Apžēlojies par Latviju.
Sargā mūs no kara.
Dāvā gudrību valdītājiem,
žēlsirdību cietējiem,
spēku tiem, kas sargā citus,
un atgriešanās žēlastību tiem, kas dara ļaunu.
Marija, lūdz par mums.
Jēzus, mēs uzticamies Tev!

6. diena – būt par miera cilvēkiem
“Laimīgi miera nesēji, jo viņi tiks saukti par Dieva bērniem.” (Mt 5,9)
Pārdomām
Kristus  nes  nevis  tikai  kara  neesamību,  bet  dziļu  izlīgumu starp  Dievu un cilvēku,  starp 
cilvēku un cilvēku.
Miers  sākas sirdī.  Tas sākas ar  atteikšanos no naida – ar  patiesību,  kas  nav atriebība,  ar 
piedošanu, kas neattaisno ļaunumu, un ar drosmi aizstāvēt labo.
Marija, kuras sirds bija pilnībā vērsta uz Dievu, māca mums kļūt par miera cilvēkiem.
Lūgsim,  lai  Latvijas  sabiedrība  neļaujas  naidam  un  savstarpējai  šķelšanai.  Lai  atšķirības 
nekļūst par iemeslu nicināšanai. Lai mēs spējam sarunāties, uzklausīt un meklēt to, kas vieno.
Lūgšana
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Marija, Miera Valdnieka Māte,
dāvā Latvijai miera garu.
Sargā mūs no naida,
no atriebības un retorikas, kas ievaino.
Māci mums būt miera nesējiem.
Lai mūsu mājas kļūst par miera vietām,
mūsu draudzes – par izlīguma vietām,
mūsu sabiedrība – par vietu,
kur patiesība un mīlestība var pastāvēt kopā.
Kungs Jēzu, dāvā Latvijai savu mieru.
Miera Karaliene, lūdz par mums!

7. diena – sludināt Kristu ar Mariju
“Ejiet pa visu pasauli un sludiniet Evaņģēliju visai radībai.” (Mk 16,15)
Pārdomām
Pēc eņģeļa pasludinājuma Marija nepalika Nācaretē, bet viņa steigšus devās pie Elizabetes, 
savas  radinieces.  Viņa  nesa  sevī  Kristu  un  kļuva  par  Kristus  klātbūtnes  nesēju  otram 
cilvēkam.
Arī  mums Kristus  nav jāglabā  tikai  sev.  Latvijai  ir  vajadzīgi  cilvēki,  kuri  ar  savu dzīvi, 
vārdiem un darbiem liecina par Kristu.
Sludināt Kristu nozīmē ne tikai runāt par ticības pieredzi, bet parādīt Kristu tiem, kuri Viņu 
nepazīst. Tas nozīmē nest Viņa gaismu tur, kur ir tumsa; cerību tur, kur ir izmisums; patiesību 
tur, kur ir meli; mīlestību tur, kur ir naids.
Lūgsim par Latvijas kristiešiem, lai viņi nebaidās liecināt par Kristu ar savu dzīvi. Lai mūsu  
tautas vidū atkal atskan Kristus labās vēsts aicinājums.
Lūgšana
Marija, evaņģelizācija Zvaigzne,
ved mūs pie Kristus un māci mums Viņu nest citiem.
Lūdz par Baznīcu Latvijā,
par priesteriem, konsekrētajām personām,
ģimenēm un ikvienu labas gribas cilvēku.
Dāvā mums drosmi un dedzību runāt par Kristu
ar patiesību un mīlestību.
Lai mūsu dzīve kļūst par Evaņģēlija liecību.
Lai Latvijā atmostas ticības gars,
lai cilvēki no jauna atklāj Dieva žēlsirdību
un lai Kristus kļūst par mūsu tautas cerību.

8. diena – uzticēt Latviju Marijas Bezvainīgajai Sirdij
“Jēzus savai mātei sacīja: “Sieviete, redzi, tavs dēls!” Pēc tam Viņš sacīja māceklim: “Redzi, 
tava māte!” Kopš tā brīža māceklis ņēma viņu pie sevis.” (Jņ 19,26-27)
Pārdomām
Krusta pakājē Jēzus uzticēja mācekli savai Mātei. Baznīca vienmēr ir atpazinusi šajos vārdos 
arī Marijas garīgo mātišķību pret Jēzus mācekļiem.
Tāpēc mēs šodien īpašā veidā uzticam Latviju Marijas Bezvainīgajai Sirdij.
Uzticēt nenozīmē atteikties no savas atbildības par pieņemtiem lēmumiem. Gluži pretēji – tas 
nozīmē ļaut Dievam pārveidot mūsu sirdis un darīt mūs par Viņa instrumentiem.
Uzticēsim Marijai mūsu Latvijas valsti, tās robežas un pilsētas, laukus un mežus, ģimenes un 
bērnus, senjorus un jauniešus, ticīgos un neticīgos – tos, kas dzīvo Latvijā, un tos, kas izkaisīti 
visā pasaulē. Īpašā veidā uzticēsim Marijai Latvijas – Māras zemes – nākotni.
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Lūgšana
Vissvētākā Jaunava Marija, Dieva un mūsu Māte,
mēs šodien uzticam Tavai Bezvainīgajai Sirdij Latviju.
Pieņem mūsu zemi un mūsu tautu.
Pieņem mūsu priekus un sāpes,
mūsu cerības un bailes,
mūsu pagātni, tagadni un nākotni.
Aizlūdz par Latviju sava Dēla priekšā.
Sargā mūsu zemi no kara briesmām.
Sargā mūsu tautu no naida un šķelšanās.
Sargā mūsu ģimenes.
Sargā mūsu bērnus un jauniešus.
Sargā mūsu Valsti un tās kalpus
Sargā mūsu Baznīcu un garīdzniekus.
Lūdz, lai Latvija paliek uzticīga patiesībai,
lai tā ciena cilvēka dzīvību, tiesības un cieņu,
lai tā kļūst par miera un labestības zemi.
Marijas Bezvainīgā Sirds,
mēs Tev uzticam Latviju.
Ved Latviju pie mūsu Kunga, Jēzus Kristus.

9. diena – pie Kristus kopā ar Mariju
“Viņi visi vienprātīgi palika neatlaidīgā lūgšanā kopā ar sievietēm, Mariju, Jēzus māti, un 
Viņa brāļiem.” (Apd 1,14)
Pārdomām
Pēdējā novennas diena mūs aizved pie Baznīcas atklāšanās. Apustuļi kopā ar Mariju palika 
pastāvīgā lūgšanā un gaidīja Svēto Garu.
Arī mēs esam aicināti lūgt un gaidīt. Mēs nezinām, kā Dievs atbildēs uz mūsu lūgumiem. 
Taču mēs zinām, ka Dievs nekad nav pametis savu tautu.
Marija paliek kopā ar Baznīcu. Viņa māca mums palikt kopā ar Kristu – ticībā, lūgšanā un  
cerībā.
Šodien vēlreiz visu Latviju nododam Dieva rokās caur Marijas Bezvainīgo Sirdi.
Lai Kristus ir mūsu atmiņas centrs.
Lai Kristus ir tas, kuru mēs mācāmies.
Lai Kristus ir tas, kuram mēs līdzināmies.
Lai Kristus ir tas, kuru mēs lūdzam.
Lai Kristus ir tas, kuru kopā ar Mariju sludinām.
Un lai Kristus miers no mūsu sirdīm izplatās Latvijā un pasaulē.
Lūgšana
Kungs Jēzu Kristu,
Dieva Dēls un pasaules Pestītājs,
mēs nākam pie Tevis kopā ar Tavu Māti Mariju.
Tu esi mūsu cerība.
Tu esi mūsu miers.
Tu esi mūsu patvērums.
Uzklausi mūsu lūgšanu par Latviju.
Sargā mūsu zemi no kara.
Sargā mūsu tautu no bailēm.
Sargā mūsu ģimenes un sabiedrību no šķelšanās.
Sargā mūsu bērnus un jauniešus no ļaunuma.
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Sargā mūsu sirdis no naida.
Dāvā mūsu tautai ticību,
kas ir stiprāka par bailēm;
cerību, kas ir stiprāka par izmisumu;
mīlestību, kas ir stiprāka par naidu un ļaunumu.
Svētī tos, kuri sargā mūsu zemi.
Svētī tos, kuri kalpo sabiedrības kopējam labumam.
Svētī mūsu politiķus, skolotājus, ārstus, garīdzniekus,
vecākus un visus, kas ikdienā kalpo citiem.
Dod mūsu valsts vadītājiem gudrību.
Dod viņiem drosmi aizstāvēt taisnību,
cieņu pret cilvēka dzīvību
un neatlaidīgu vēlmi meklēt mieru.
Atceries tos, kuri cieš no kara.
Stiprini ievainotos.
Mierini sērojošos.
Pasargā nevainīgos.
Atgriez to sirdis, kas dara ļaunu.
Marija, Miera Karaliene,
ņem Latviju savas Bezvainīgās Sirds patvērumā.
Ved mūs pie sava Dēla.
Lai mēs atceramies Kristu kopā ar Tevi,
mācāmies Kristu,
līdzināmies Kristum,
lūdzam Kristu
un sludinām Kristu kopā ar Tevi.
Lai mūsu tauta no jauna atrod ceļu pie Dieva.
Lai mūsu zeme kļūst par miera, patiesības un mīlestības zemi.
Un, kad mēs nezinām, ko darīt,
māci mums sacīt kopā ar Tevi:
“Redzi, es esmu Kunga kalpone,
lai notiek ar man pēc Tava vārda.” (Lk 1, 38)
Kungs Jēzu Kristu,
ar Vissvētākās Jaunavas Marijas aizbildniecību
svētī Latviju un tās tautu.
Dāvā mieru Latvijai.
Dāvā mieru Ukrainai un visām kara skartajām zemēm.
Dāvā mieru Eiropai.
Dāvā mieru visai pasaulei.
Marijas Bezvainīgā Sirds, lūdz par Latviju!
Marijas Bezvainīgā Sirds, ved mūs pie Jēzus!
Jēzus Sirds, kas mūs tik ļoti mīli, apžēlojies par mums!
Miera Karaliene, lūdz par mums!

Lūgšana par Latviju
Dievs, mūsu Tēvs,
mēs uzticam Tev Latviju un tās tautu.
Pateicamies Tev par šo zemi,
par tās skaisto dabu un cilvēkiem,
par mūsu senčiem un viņu ticību,
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par visu labo, ko esi mums devis.
Piedod mūsu tautas grēkus.
Dziedini mūsu vēstures brūces.
Atjauno mūsu sirdis.
Ar Vissvētākās Jaunavas Marijas aizbildniecību
sargā Latviju no kara un vardarbības.
Sargā mūs no naida, meliem un šķelšanās.
Stiprini mūsu ticību, cerību un mīlestību.
Dāvā mūsu tautai gudrus un godīgus vadītājus.
Dāvā ģimenēm spēku un uzticību.
Dāvā bērniem drošu nākotni.
Dāvā jauniešiem drosmi sekot patiesībai.
Dāvā vecajiem mieru un cieņu.
Lai Latvija ir zeme,
kurā tiek cienīta cilvēka dzīvība,
sargāta ģimene,
meklēta patiesība
un darīti žēlsirdības darbi.
Kungs, dari mūs par sava miera nesējiem.
Caur Marijas Bezvainīgo Sirdi
mēs uzticam Tev Latviju.
Caur Mariju ved mūs pie Kristus.
Un caur Kristu ved Latviju pie Tevis.
Amen.

Vissvētākās Jaunavas Marijas godināšana Latvijā ienāca līdz ar Kristus Evaņģēliju, ko 12. 
gadsimta otrajā pusē atnesa pirmie misionāri. Jau no paša sākuma Meinards savu misionāro 
darbību uzsāka Marijas vārdā. Gan pirmā baznīca Ikšķilē, gan jaunizveidotā bīskapija tika 
veltītas Vissvētākās Jaunavas Marijas aizbildniecībai. Tas ir saprotams, jo augustīnieši bija 
lieli Dievmātes godinātāji.
1215.  gadā  Laterāna  IV koncilā  Romas  pāvests  Inocents  III  ar  bullu  uzticēja  Dievmātes 
aizbildniecībai mūsdienu Latvijas un Igaunijas teritorijas un piešķīra tām nosaukumu “Terra 
Mariana”  –  Marijas  zeme.  Gadsimtu  gaitā,  kas  mūsu  tautai  bieži  vien  bija  grūti  un 
pārbaudījumu pilni,  Vissvētākās  Jaunavas  Marijas  godināšana  neapsīka.  Vairāk  nekā  800 
kristietības gadu laikā Latvijā Dievmātes klātbūtne ir dziļi iesakņojusies ticīgo sirdīs.
18. gadsimta sākumā Aglonā tika izveidota svētvieta, kuras centrā bija Aglonas Dievmātes 
Brīnumdarītājas svētglezna. Šeit lūdzās mūsu vecvecāki. Šeit nāca cilvēki dažādu slimību un 
kara laikā. Šeit tika izlūgtas daudzas žēlastības – kristīti un iestiprināti bērni, svētīti laulātie un 
ģimenes, kā arī apglabāti mirušie. Šeit cilvēki piedzīvoja arī vajāšanas reliģiskās pārliecības 
dēļ un iemācījās, ka ticība var pastāvēt pat tad, kad tai nav politiskas varas un ārēja atbalsta. 
Tā ir kļuvusi par tautas garīgās atmiņas un atmodas vietu.
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